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1- INTRODUCCIÓN 

 

AFAM nace en junio de 2013 para representar a los familiares de los usuarios del Centro Pai 

Menni.  

2-OBJETIVOS: 

 

Los objetivos fundamentales de la Asociación son: 

a) Defender los derechos y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad 

intelectual y de sus familias, preferentemente las personas usuarias del Centro Pai Menni 

de Betanzos. 

 

b) Asistir a los familiares en todo lo que concierne a defender sus derechos y mejorar su 

calidad de vida y la de los usuarios do Centro. 

 

c) Colaborar en las actividades asistenciales y de rehabilitación de los usuarios del 

Centro Pai Menni. 

 

d) Facilitar la representación y la participación de los familiares en el Centro Pai Menni. 

 

e) Promover los derechos de las personas con discapacidad reconocidos en la 

Constitución, en las leyes y en los Tratados Internacionales, así como en la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos, la Carta de los Derechos de la Familia y la 

Convención Internacional de los Derechos de las personas con discapacidad. 

 

f) Fomentar actividades y servicios de tipo asistencial, social, educativo, cultural, 

recreativo, deportivo y de previsión para sus miembros y demás componentes de la 

comunidad hospitalaria del Centro, en colaboración con el propio Centro Pai Menni 
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g) Procurar relaciones de colaboración con otras entidades con finalidades comunes. 

 

h) Representar a los familiares de los usuarios del Centro Pai Menni en los Órganos de 

Participación Ciudadana en defensa de sus derechos  y libertades. 

 

i) Promover una atención integral y personalizada a las personas con discapacidad 

intelectual usuarias del Centro Pai Menni en colaboración con el Consejo de Dirección 

del mismo y sus profesionales. 

 

j) Establecer y mantener un estrecho contacto y colaboración con la Titularidad del 

Centro y estimular estas relaciones. 

 

k) Cuantas iniciativas puedan estar al servicio de la integración social y del  desarrollo 

personal de las personas con discapacidad intelectual. 

 

l) Adherirse al código ético de FEAPS y la adecuación de su actividad. 
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3-ACTIVIDADES 

 

ACTIVIDADES DE OCIO 

 

En relación al año 2020, el Centro ha asistido a las siguientes actividades organizadas por 

SOG Galicia:  

AÑO 2020 

 

 Entrega de premios 24º certamen tarjetas de navidad 

 

 XXV Juegos autonómicos de deportes minoritarios Special Olympics (Vilagarcía de 

Arousa). 

 

 Preparación del Camino Xacobeo 2021: Ruta Millares-Portomarín. 

 



 6 

 A partir de Marzo 2020 todas las actividades fueron anuladas a causa de la crisis 

sanitaria provocada por el COVID-19:  

- Las Ligas de baloncesto anuladas. 

- Los Campamentos de verano de SOG  anulados. 

- En relación a FADEMGA PLENA INCLUSIÓN se suspendieron a los dos viajes 

programados:  Comillas (Cantabria) y Benalmádena (Málaga). 

 

 VOLUNTARIADO 2020 

- En relación a la Formación del Voluntariado, una de nuestra voluntarias realizó 

el curso Online ”Formación básica en igualdad para personas voluntarias” 

organizado por Fademga Pena Inclusión. 

 

AÑO 2021 

 

 Special  Olympics Galicia: Participación en el Concurso de Tarjetas de Navidad. 

 

 Próxima participación en el Camino Xacobeo 2022 

 

 Fademga Plena Inclusión: Se ha participado en dos reuniones online de 

coordinadores de Voluntariado para el trabajo en red entre las diferentes Entidades. 
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ACTIVIDADES DE FORMACIÓN  

 

AÑO 2020 

 

 Curso accesibilidad Cognitiva. 

 Curso participación y discapacidad intelectual. 

 Taller diseño lectura fácil. 

 Ética para valientes: dignificando los apoyos. 

 Sensibilización en apoyo conductual positivo. 

 Apoyo conductual positivo. 

 Elaboración de textos en lectura fácil. 

 Participación en Seminarios organizados por Fademga Plena Inclusión: 

- Acompañándonos frente al duelo.  

- 1º Seminario: Desinstitucionalización.  

- 2º Seminario: Desinstitucionalización.  

- Sin dejar a nadie atrás. 

- ¿Tomamos un café? La mirada de las 

familias.  

- Vivir con buenos apoyos.  

- Salud mental y discapacidad intelectual o 

del desarrollo.  

- Sesión informativa con la UME.  

- Conversación Online: Cuidar a los que 

cuidan. 

- La asistencia personal en tiempos de COVID 19: La gestión de un apoyo que no 

suspende su actividad.  

- Sostenibilidad en la nueva normalidad. 

- Estrategias para la reducción de restricciones. 

- XIV Seminario online sobre discapacidad intelectual y salud mental. 
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 Envío de información a familias: 

- 13 Volúmenes: Ideas para realizar en casa mientras dure la cuarentena 

elaborados por Fademga Plena Inclusión. 

- Información de Seminarios de interés para las familias organizados por 

Fademga Plena Inclusión. 

 

AÑO 2021 

 

 "Formación y Gestión del Conocimiento para Inclusión Social“ 

 

 "Curso Accesibilidad Cognitiva en Evaluación de entornos“ 

 

 "XV Seminario sobre Discapacidad Intelectual e Saúde Mental“ 

 

  “Formación sobre equipos de validación de textos en lectura fácil”  (4 usuarios + un 

trabajador) 

 

  “Taller de resolución de conflictos en el entorno laboral” 

 

  “Taller de habilidades comunicativas en el entorno laboral 
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ACTIVIDADES JUNTA DIRECTIVA 

AÑO 2020 

 

 En Febrero: 

- Asistimos a la reunión de la Comisión de Irmáns e Cuñados de FADEMGA en 

Santiago de Compostela. 

- Asistimos al Consejo de Participación del Centro Pai Menni en Betanzos 

 

 En Marzo: 

- Acompañamos a los usuarios al Campeonato de deportes minoritarios 

celebrado por Special Olympics en Vilagarcia de Arousa. 

 

 En Septiembre: 

- Asistimos a la Asamblea de Special Olympics en Santiago de Compostela. 

- Asistimos a la Asamblea de FADEMGA Plena Inclusión en Santiago de 

Compostela. 

- Asistimos a la Reunión Telemática de la Comisión de Irmáns e Cuñados de 

FADEMGA Plena Inclusión. 

 

 En Noviembre: 

- Asistimos a la Reunión Telemática de la Comisión de Irmáns e Cuñados de 

FADEMGA Plena Inclusión. 
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4. INFORME ECONÓMICO 

 

 


