
Pasos a seguir para lavarse las manos: 

 

1. Abre el grifo. 

 

 

 

2. Mójate las manos. 

 

 

 

3. Cierra el grifo. 

 

 

4. Échate jabón en las manos. 

 

 

5. Frota tus manos palma con palma. 

 

 

6. Pon una mano encima del dorso de la otra con los dedos entrelazados y frota.  

Luego intercambia la posición de las manos. 

 

7. Frota palma sobre palma con los dedos entrelazados. 

 

 

8. Frota las uñas de los dedos con la palma de la otra mano.  

Luego intercambia la posición de las manos. 

 

 

9. Agarra los dedos uno a uno y frota con movimientos circulares.  

Luego intercambia la posición de las manos. 

 

10.  Abre el grifo. 

 

 

 

11. Aclárate las  manos con agua. 

 

 

12. Cierra el grifo. 

 

 

13. Sécate bien las manos. 

 

 

 


