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¢De qué trata esta memoria?

Esta memoria te cuenta todas las actividades

gue se hicieron en el centro Pai Menni en el afio 2022.

El centro Pai Menni también hace actividades para ayudar a los demas.
A las actividades que sirven para ayudar a los demas

lo llamamos Responsabilidad Social Institucional.

Esta memoria también te explica estas actividades.

EDUCACION
DECALIDAD

h!” La memoria se divide en capitulos.
Cada capitulo te informa de cada una de las responsabilidades sociales.

Las responsabilidades sociales se representan con un pictograma
TRABAJO DECENTE 4 CIUDADES Y
ECONOMCD NRASTRITAA como los que ves a la izquierda de este texto.

1l

El Centro Pai Menni quiere terminar con la pobreza,

13 looon 16 oo 17 tumsspas proteger el planeta Tierra

PORELCLIMA EINSTITUCIONES
SOLIDAS LOS 0BJETIVOS

TERRESTRES L, .
@ ! " @ y asegurar gue las personas estén bien.
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Subvenciones

Una subvencién es una ayuda econdmica que el centro pide a una organizacion publica
como por ejemplo a la Xunta de Galicia para realizar una actividad.

Durante el afio 2022 el Centro Pai Menni uso el dinero de las ayudas econdmicas para las siguientes acciones:

La Xunta de Galicia don6 casi 78 mil euros para:
» Programa de insercién laboral a personas con discapacidad intelectual.
» Programa de apoyo para hacer las actividades de la vida diaria.
» Comprar una nueva furgoneta.

» Mejorar las instalaciones y comprar muebles, como por ejemplo camas nuevas.

La Diputacion de A Corufia don6 casi 35 mil euros para:
Comprar equipos tecnolégicos como por ejemplo, tablets y pantallas digitales para las salas de actividades.

Realizar terapia canina.

La Fundacién La Caixa don6 10 mil euros para:
Realizar actividades de ocio.

Comprar cargadores para coches eléctricos que se instalaron en el aparcamiento.

Donativos

Durante el afio 2022, la Xunta de Galicia, FADEMGA, proveedores y otras empresas
donaron al centro mas de 3.000 euros.

Este dinero se uso para celebrar la fiesta Pai Menni, para la lavanderia, para gastos de COVID y para apadrinamiento.
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16 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA

E INSTITUCIONES LOGRAR
SOLIDAS LOS OBJETIVOS
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Union con otros centros

Proyecto AGELESS
Alejandra, Noemi, Sofia y Alicia participaron en un proyecto de Europa.
Ese proyecto se llama AGELESS.

AGELESS son unas letras en inglés que significan Inclusién social:
prevencion del envejecimiento adelantado Desarrollo de actividades
mediante el deporte y la inclusién social. para que todas

Alejandra, Noemi, Soffa y Alicia colaboraron con otras personas 135 Personas puedan

de otros centros de discapacidad intelectual participar sin

) ) diferenciarse por
de Asturias, Francia y Portugal. L ..
sus caracteristicas fisicas

o psicoldgicas.

El objetivo del proyecto era crear un manual

para prevenir el envejecimiento adelantado a través de programas
de actividad fisica para las personas con discapacidad intelectual.

En el afio 2022 Noemi, Sofia, Alejandra y Alicia se juntaron en Asturias

con los compafieros de los otros centros

para trabajar en este proyecto.
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Visitas

El Director General de Mayores y Personas con discapacidad
de la Xunta de Galicia visito las instalaciones y actividades

del Centro Pai Menni,

acompafiado por el Consejo de Direccién del Centro Pai Menni
y por la alcaldesa de Betanzos.

El Consejo de Direccion del Centro Pai Menni
estad formado por Imma, M2 José Vaamonde, Sor Sagrario y Lucia
Soria.

Maria Barral, la alcaldesa de Betanzos nos visitd en otra ocasion
para conocer los proyectos que se realizaban en el centro
y encargé la realizacion de mas bolsas pintadas para el ayuntamiento.
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SALUD EDUCACION TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCION DE LAS
Y BIENESTAR DE CALIDAD Y CRECIMIENTO INNOVACION E DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA P
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Novedades del afio

= El centro Pai Menni colocé pizarras digitales en todas las salas de actividades.

= M2 José Vaamonde, Sor Ana, Xoana, Elisa, Maria Moscoso y Noemi
participaron en un proyecto de reduccion de limitaciones de FADEMGA.
Este proyecto sirvio para dar a conocer los tipos de limitaciones que tienen las personas con discapacidad
y que afectan a su vida diaria.
Un ejemplo de limitacion es tener la puerta de la habitacion cerrada con llave

impidiendo la entrada cuando quieras

= Se abrio el servicio de atencion temprana.
Este servicio atiende a nifios de 0 a 6 afios con algun problema de desarrollo
de los ayuntamientos de Betanzos, Oza-Cesuras y Paderne.
En este servicio hay una psicéloga, una terapeuta ocupacional y una logopeda.
En ocasiones hacen sesiones Noemi y Fatima.
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Participacion de los usuarios

- Reunién DAFO

- Reuniones de la revision de su PAI.

- Reuniones de cocina.

- Eventos acompafiando a la direccion del centro.

Por ejemplo, la entrega de bolsas al ayuntamiento.

- Reuniones del consejo de participacion.

- Planificacién de las actividades de ocio.

- Reuniones de la asociacion de familiares.

- Actividades del equipo de autogestoras.

Los usuarios del centro Pai Menni participaron en las siguientes actividades:

ﬂnse]o de participacion:

Es una reunion para que las siguientes

K Galicia

-~

DAFO:

Es una reunion para hablar de lo bueno

~

y lo malo del centro.

También sirve para proponer mejoras.

personas opinen sobre diferentes temas:

- /
Imma Segarra

M2 José Vaamonde
Pilar de la Calle
Macarena Barcia
Hermana de Marita.

Un representante de la Xunta de

/

/Equipo de autogestoras:

Es un grupo de usuarios del centro
gue representan a sus comparieros

para tomar decisiones que afectan

Ka todos los usuarios del centro.

~
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Proyecto de investigacion

La fisioterapeuta Noemi trabajé en el desarrollo de una prueba

para valorar los riesgos de una caida y las posibilidades de caidas en el futuro.

FAMILEO

El centro Pai Menni creé el programa famileo

para mejorar la comunicacion con las familias.

En programa consiste en compartir fotos.

El centro envia fotos de los usuarios haciendo actividades al movil de las familias.
Las familias envian fotos familiares al centro y los usuarios las ven en una revista.

Se apuntaron a este programa 17 familias.
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Talleres ocupacionales

El Centro Pai Menni realizé la exposicion del taller de bordados en el Liceo.
Esto fue una novedad ya que en el afio 2020 y 2021 no se pudo hacer

por culpa de la pandemia.

En esta exposicion mostraron los diferentes trabajos de bordado

como por ejemplo manteles, toallas y packs bebés entre otras cosas.
También expusieron trabajos realizados en otros talleres

como por ejemplo libretas, saquitos de lavanda y adornos de navidad.
A esta exposicion acudio el Consejo de Direccion del Centro Pai Menni

y la alcaldesa de Betanzos.

El centro Pai Menni inaugurd un nuevo taller ocupacional de lavado de coches
para trabajadores y voluntarios.

Esta actividad la realizan Carmela y Pili Rebon.

Ellas limpian los coches por dentro y por fuera

utilizando detergentes que no dafian el medioambiente.

En este taller Carmela y Pili aprenden a limpiar los coches.
En un futuro quieren ofrecer este servicio de limpieza

a personas de fuera del centro.
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IGUALDAD 10 REDUCCION DE LAS

DE GENERO DESIGUALDADES
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El Centro Pai Menni hizo el plan de igualdad nimero 1. o 5" ‘ ¥ o es cosa
Este plan consiste en: :
. Tratar a las mujeres y los hombres por igual.

. Ofrecer las mismas oportunidades tanto a mujeres como a hombres.

Presentacion del Plan de igualdad

El centro Pai Menni esté interesado en el bienestar de sus trabajadores.

Por este motivo, en el afio 2022, hizo un programa que lo llamé Cuidate en Pai Menni.
En este programa realizaron charlas a los trabajadores sobre la alimentacion saludable.
Ademas mandan un consejo todos los meses a todos los trabajadores

sobre la importancia de cuidarse.

Este proyecto consiste en la realizacion de entrevistas
por parte de Inma Segarra y una usuaria del centro Pai Menni

a trabajadores que llevan muchos afios trabajando con nosotros.

El objetivo de estas entrevistas es conocerles un poco mas

y agradecerles su trabajo en el centro Pai Menni.

Entrevista a Maria Tasende
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Capitulo 4
Comprometidos con el medioambiente

y con todos los seres vivos

ACCION VIDA
13 POR EL CLIMA 15 ?ERE&UsﬁIgESEMAS
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Plan de gestion de basura

El Centro Pai Menni clasifico 5 tipos de basura:
- Basura sanitaria. Por ejemplo, jeringuillas.
- Basura electrénica. Por ejemplo, ordenadores y electrodomésticos.
- Basura del contenedor de papel, de plastico, de vidrio y de restos de comida.
- Basura de pilas.
- Basura de aceite y desperdicios de cocina.

Acciones medioambientales

En enero del afio 2022 se plantaron carballos en la zona del merendero de Pai Menni.
El motivo de esta plantacién es conservar la finca

y que en un futuro cuando los arboles crezcan,

sea una zona donde puedas pasear y entretenerte.

El motivo por el que se plantan los carballos y no otro tipo de arbol,

es porque es un arbol propio de esta zona.

Plantado de carballos

Ademas hicimos un taller de construccion de cajas-nido para los pajaros
durante la semana del cuidado del Planeta.

Péagina 14




Capitulo 5

Comprometidos con la sociedad

SALUD 1 REDUCCION DE LAS 1 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA
Y BIENESTAR DESIGUALDADES E INSTITUCIONES LOGRAR

SOLIDAS LOS OBJETIVOS
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Comunicacion

El Centro Pai Menni actualiz6 la pagina de internet del centro.
La nueva pagina de internet es mas moderna.

Actividades solidarias

¢ Donacién de ropa a asociaciones de gente que lo necesita.

¢ Apadrinamiento de una nifia del pais Camerun.

¢ Actividades de cuidado del planeta.

¢ Caminata de la Cruz Roja por Betanzos.

¢ Envio de dinero a un centro de Hermanas Hospitalarias de Africa.

¢ Recogida de dinero para las personas afectadas

por la guerra del pais Ucrania y por el huracan del pais Filipinas.

Centro de Hermanas Hospitalarias de Africa
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