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¿De qué trata esta memoria? 

 

Esta memoria te cuenta todas las actividades  

que se hicieron en el centro Pai Menni en el año 2022. 

 

El centro Pai Menni  también hace actividades para ayudar a los demás. 

A las actividades que sirven para ayudar a los demás  

lo llamamos Responsabilidad Social Institucional. 

Esta memoria también te explica estas actividades. 

 

 

 

 

La memoria se divide en capítulos. 

Cada capítulo te informa de cada una de las responsabilidades sociales. 

Las responsabilidades sociales se representan con un pictograma  

como los que ves a la izquierda de este texto. 

 

El Centro Pai Menni quiere terminar con la pobreza,  

proteger el planeta Tierra  

y asegurar  que las personas estén bien. 
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Subvenciones 

Una subvención es una ayuda económica que el centro pide a una organización pública 

como por ejemplo a la Xunta de Galicia para realizar una actividad. 

Durante el año 2022 el Centro Pai Menni usó el dinero de las ayudas económicas para las siguientes acciones: 

 

La Xunta de Galicia donó casi 78 mil euros para:                                                    

 Programa de inserción laboral a personas con discapacidad intelectual. 

 Programa de apoyo para hacer las actividades de la vida diaria. 

 Comprar una nueva furgoneta. 

 Mejorar las instalaciones y comprar muebles, como por ejemplo camas nuevas. 
 

La Diputación de A Coruña donó casi 35 mil euros para: 

 Comprar equipos tecnológicos como por ejemplo, tablets y pantallas digitales para las salas de actividades. 

 Realizar terapia canina. 
 

La Fundación La Caixa donó 10 mil euros para:  

 Realizar actividades de ocio. 

 Comprar cargadores para coches eléctricos que se instalaron en el aparcamiento. 

 

Donativos 

Durante el año 2022, la Xunta de Galicia, FADEMGA, proveedores y otras empresas  

donaron al centro más de 3.000 euros. 

Este dinero se usó para celebrar la fiesta Pai Menni, para la lavandería, para gastos de COVID y para apadrinamiento. 

     Página 2 



 

 

                         

 

 

 

Capítulo 1. 

Comprometidos con el cuidado del planeta 

y el buen gobierno 
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Unión con otros centros 

                                                   Proyecto AGELESS 
Alejandra, Noemí, Sofía y Alicia participaron en un proyecto de Europa. 

Ese proyecto se llama AGELESS.  

AGELESS son unas letras en inglés que significan  

prevención del envejecimiento adelantado 

mediante el deporte y la inclusión social.  

Alejandra, Noemí, Sofía y Alicia colaboraron con otras personas 

de otros centros de discapacidad intelectual  

de Asturias, Francia y Portugal. 

 

El objetivo del proyecto era crear un manual  

para prevenir el envejecimiento adelantado a través de programas  

de actividad física para las personas con discapacidad intelectual. 

En el año 2022 Noemi, Sofía, Alejandra y Alicia se juntaron en Asturias  

con los compañeros de los otros centros 

para trabajar en este proyecto. 

 

 

 

 

Inclusión social: 

Desarrollo de actividades 

para que todas  

las personas puedan 

participar sin 

diferenciarse por  

sus características físicas 

o psicológicas. 
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Visitas 

 

El Director General de Mayores y Personas con discapacidad  

de la Xunta de Galicia visitó las instalaciones y actividades  

del Centro Pai Menni, 
acompañado por el Consejo de Dirección del Centro Pai Menni  

y por la alcaldesa de Betanzos. 

 

El Consejo de Dirección del Centro Pai Menni  

está formado por Imma, Mª José Vaamonde, Sor Sagrario y Lucía 

Soria. 

 

 

 

 

 

 

María Barral, la alcaldesa de Betanzos nos visitó en otra ocasión 

para conocer los proyectos que se realizaban en el centro 

y encargó la realización de más bolsas pintadas para el ayuntamiento. 
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Capítulo 2. 

Comprometidos con los usuarios y sus familias 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Página 6 



 

 

                         

Novedades del año 

 

 El centro Pai Menni colocó pizarras digitales en todas las salas de actividades.  

 

 

 Mª José Vaamonde, Sor Ana, Xoana, Elisa, María Moscoso y Noemi  

    participaron en un proyecto de reducción de limitaciones de FADEMGA. 

    Este proyecto sirvió para dar a conocer los tipos de limitaciones que tienen las personas con discapacidad  

    y que afectan a su vida diaria. 

    Un ejemplo de limitación es tener la puerta de la habitación cerrada con llave 

    impidiendo la entrada cuando quieras 

 

 Se abrió el servicio de atención temprana.   
Este servicio atiende a niños de 0 a 6 años con algún problema de desarrollo  

de los ayuntamientos de Betanzos, Oza-Cesuras y Paderne. 

En este servicio hay una psicóloga, una terapeuta ocupacional y una logopeda. 

En ocasiones hacen sesiones Noemi y Fátima. 
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 Participación de los usuarios 

Los usuarios del centro Pai Menni participaron en las siguientes actividades: 

 

- Reunión DAFO 

 

- Reuniones de la revisión de su PAI. 

 

- Reuniones de cocina. 

 

- Eventos acompañando a la dirección del centro. 

Por ejemplo, la entrega de bolsas al ayuntamiento.  
 

- Reuniones del consejo de participación. 

  

- Planificación de las actividades de ocio. 
 

- Reuniones de la asociación de familiares.  
 

- Actividades del equipo de autogestoras. 

 

 

DAFO: 

Es una reunión para hablar de lo bueno  

y lo malo del centro.  

También sirve para proponer mejoras. 
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Consejo de participación: 

Es una reunión para que las siguientes 

personas opinen sobre diferentes temas: 

- Imma Segarra 

- Mª José Vaamonde 

- Pilar de la Calle 

- Macarena Barcia 

- Hermana de Marita. 

- Un representante de la Xunta de 

Galicia 

- Sor Sagrario 

 
Equipo de autogestoras: 

Es un grupo de usuarios del centro  

que representan a sus compañeros  

para tomar decisiones que afectan  

a todos los usuarios del centro. 

 

 



 

 

                         

 

Proyecto de investigación 

La fisioterapeuta Noemi trabajó en el desarrollo de una prueba 
para valorar los riesgos de una caída y las posibilidades de caídas en el futuro. 

 

FAMILEO 

El centro Pai Menni creó el programa famileo 

para mejorar la comunicación con las familias.   

En programa consiste en compartir fotos. 

El centro envía fotos de los usuarios haciendo actividades al móvil de las familias. 

Las familias envían fotos familiares al centro y los usuarios las ven en una revista.  

Se apuntaron a este programa 17 familias. 
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Talleres ocupacionales 

 El Centro Pai Menni realizó la exposición del taller de bordados en el Liceo. 
Esto fue una novedad ya que en el año 2020 y 2021 no se pudo hacer 

por culpa de la pandemia.   

En esta exposición mostraron los diferentes trabajos de bordado 

como por ejemplo manteles, toallas y packs bebés entre otras cosas. 

También expusieron trabajos realizados en otros talleres 

como por ejemplo libretas, saquitos de lavanda y adornos de navidad. 

      A esta exposición acudió el Consejo de Dirección del Centro Pai Menni  

      y la alcaldesa de Betanzos. 

 

 

 

 El centro Pai Menni inauguró un nuevo taller ocupacional de lavado de coches 

para trabajadores y voluntarios. 

Esta actividad la realizan Carmela y Pili Rebón. 

Ellas limpian los coches por dentro y por fuera  

utilizando detergentes que no dañan el medioambiente. 

En este taller Carmela y Pili aprenden a limpiar los coches.  

En un futuro quieren ofrecer este servicio de limpieza  

a personas de fuera del centro. 
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Capítulo 3. 

Comprometidos con nuestros colaboradores 
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Plan de igualdad 

El Centro Pai Menni hizo el plan de igualdad número 1. 

Este plan consiste en: 

. Tratar a las mujeres y los hombres por igual. 

. Ofrecer las mismas oportunidades tanto a mujeres como a hombres. 

 

Cuídate en Pai Menni 

El centro Pai Menni  está interesado en el bienestar de sus trabajadores. 

Por este motivo, en el año 2022, hizo un programa que lo llamó Cuídate en Pai Menni. 

En este programa realizaron charlas a los trabajadores sobre la alimentación saludable.  

Además mandan un consejo todos los meses a todos los trabajadores  

sobre la importancia de cuidarse. 

 

Proyecto te conocemos y reconocemos 

Este proyecto consiste en la realización de entrevistas 

por parte de Inma Segarra y una usuaria del centro Pai Menni 

a trabajadores que llevan muchos años trabajando con nosotros. 

El objetivo de estas entrevistas es conocerles un poco más 

y agradecerles su trabajo en el centro Pai Menni. 
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     Entrevista a María Tasende 

  Presentación del Plan de igualdad 



 

 

                         

 

 

Capítulo 4 

Comprometidos con el medioambiente  

y con todos los seres vivos 
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Plan de gestión de basura 

El Centro Pai Menni clasificó 5 tipos de basura: 

- Basura sanitaria. Por ejemplo, jeringuillas. 

- Basura electrónica. Por ejemplo, ordenadores y electrodomésticos. 

- Basura del contenedor de papel, de plástico, de vidrio y de restos de comida. 

- Basura de pilas. 

- Basura de aceite y desperdicios de cocina. 

 

Acciones medioambientales 
 

En enero del año 2022 se plantaron carballos en la zona del merendero de Pai Menni. 

El motivo de esta plantación es conservar la finca 

y que en un futuro cuando los árboles crezcan,  

sea una zona donde puedas pasear y entretenerte. 

El motivo por el que se plantan los carballos y no otro tipo de árbol, 

es porque es un árbol propio de esta zona. 

 

 

 

Además hicimos un taller de construcción de cajas-nido para los pájaros  

durante la semana del cuidado del Planeta.   
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     Plantado de carballos 



 

 

                         

 

 

 

 

 

Capítulo 5 

Comprometidos con la sociedad 
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Comunicación 

El Centro Pai Menni actualizó la página de internet del centro. 

La nueva página de internet es más moderna. 

 

Actividades solidarias 

 Donación de ropa a asociaciones de gente que lo necesita. 

 

 Apadrinamiento de una niña del país Camerún. 

 

 Actividades de cuidado del planeta. 

 

 Caminata de la Cruz Roja por Betanzos. 

 

 Envío de dinero a un centro de Hermanas Hospitalarias de África. 

 

 Recogida de dinero para las personas afectadas  

por la guerra del país Ucrania y por el huracán del país Filipinas. 

      Centro de Hermanas Hospitalarias de África 
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